
SCHEDA PROGETTO/ATTIVITÀ  A.S. 2021 / 2022

1 – DESCRIZIONE DEL PROGETTO/ATTIVITÀ

1.1 Denominazione progetto
(Indicare Codice, denominazione del progetto, ambito di progettualità del POFT e la tipologia )

P ____ Progetto “ L’orto sinergico”

POFT

TIPOLOGIA o Curricolare
x Ampliamento dell’offerta formativa;
o Formazione docenti;

1.2 Responsabile progetto
(Indicare Il responsabile del progetto)
Anna Serra
Maria Cristina Monica Cabiddu

1.3 Obiettivi
(Descrivere gli obiettivi che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le metodologie utilizzate.
Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni

Obiettivi:
Acquisire le competenze teoriche e pratiche di base per la progettazione, la realizzazione e la cura di un orto sinergico ;
Conoscere e saper utilizzare in maniera adeguata gli attrezzi da giardinaggio;
Partecipare attivamente ad un’ attività operativa;
Imparare a lavorare in équipe, nel rispetto dei ruoli assegnati.
Saper organizzare in maniera autonoma le attività inerenti alla gestione di un’area verde.
Acquisire competenze spendibili nel mondo del lavoro.

Finalità:
Il progetto intende favorire:
La conoscenza dell’ambiente naturale ( interazioni tra le varie componenti )
La promozione di comportamenti utili alla salvaguardia ambientale ( principi di risparmio idrico e di recupero materiali
);
Lo sviluppo della curiosità nell’osservazione dei fenomeni naturali;
Il senso di responsabilità nell’attuazione di un progetto comune;

Metodologia
Metodologia di tipo laboratoriale con attività teorico-pratiche.

1.4 Durata

60 ore da svolgersi presumibilmente da marzo a giugno/luglio.
Si prevedono 20 lezioni della durata di 3 ore ciascuna.
Le lezioni si svolgeranno presso la sede di Ortacesus.
Intervento:

A. Progettare e realizzare un orto

1. Analisi del terreno
2. Localizzazione dell’appezzamento di terreno da coltivare



3. Orientamento dell’orto
4. Divisione dell’appezzamento in parti più piccole / realizzazione dei bancali
5. Recinzione dell’appezzamento da coltivare
6. Scelta delle piante da coltivare ( da realizzare secondo principi di consociazione )

B. Tecniche di coltivazione

1. Preparazione del terreno da coltivare ( dissodare, arare, vangare, solcare, sarchiare … )
2. Preparazione dei bancali
3. Concimazione organica
4. Pacciamatura
5. Semina di ortaggi adatti alla stagione
6. Messa a dimora delle piantine
7. Irrigazione
8. Cura degli ortaggi : estirpazione manuale di erbacce, sfoltimento delle piante, predisposizione di sostegni ( canne )
per fagioli, pomodori ecc.
9. Lotta biologica antiparassitaria
10. Raccolta

1.5 - Destinatari

10/12 utenti della sede di Ortacesus

1.6 - Risorse umane
(Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno  ruoli rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario)
Il progetto verrà coordinato dalle docenti M. Cristina Cabiddu e Anna Serra che si occuperanno anche di una serie di
operazioni indispensabili per la realizzazione dello stesso: visita ai vivai e ai negozi di prodotti agricoli per la richiesta
dei preventivi e l’acquisto dei materiali; trasporto con mezzi propri dei materiali; monitoraggio delle fasi di
realizzazione del progetto.
Le lezioni teoriche e pratiche verranno tenute da un docente esterno (agronomo) con esperienza pluriennale
nell’insegnamento  e  nella realizzazione di progetti laboratoriali riguardanti l’agricoltura.

1.7 - Materiali
(Indicare i materiali necessari per lo svolgimento del progetto)

● Piante da orto
● Piante da fiore
● Semenze varie
● Attrezzi da giardino
● Materiali per l’impianto di irrigazione
● Guanti
● Fotocopie e cancelleria

Cagliari, 29-11-2021 Il Responsabile del Progetto

M. Cristina Cabiddu
Anna Serra



NB: Compilare obbligatoriamente anche la parte finanziaria.

2 – PARTE FINANZIARIA DEL PROGETTO/ATTIVITÀ

2.1 Denominazione progetto
(Indicare Codice e denominazione del progetto)
Progetto “ L’orto sinergico “

2.2 Responsabile progetto
(Indicare Il responsabile del progetto)

Anna Serra
Maria Cristina Monica Cabiddu

2.3 Risorse finanziarie
Fondi previsti

Statali per € /
Privati
Quote candidati (previsionale)

per €

TOTALE €

2.4 Costi per il personale
TIPO PERSONALE N°

ore
Costo

orario*
€/h

Totale*
€

RISERVATO
ALL’UFFICIO

Oneri €    Totale €
Docente ore aggiuntive di insegnamento 60 35,00 2.100,00
Referente progetto: : ore aggiuntive di non
insegnamento

10
ore
x 2

17,50 350,00

Docenti impegnati nelle commissioni: ore
aggiuntive di non insegnamento
Applicati segreteria

TOTALE 2.450,00
* Al netto degli oneri per l’Istituto, esclusa IRPEF e altre tassazioni.

2.5 Distinta ore previste
TIPO PERSONALE COGNOME E NOME N° ore di non

insegnamento
N° ore di
insegnamento

Docente referente del
progetto

Serra Anna
Cabiddu Maria Cristina Monica

10
10

Docenti impegnati nelle
commissioni
Applicata di segreteria
di supporto



2.6 Costi per prestazioni di servizi da terzi
TIPO DI PRESTAZIONE/SERVIZIO COSTO €
Noleggi
Agenzie
Organizzazioni e Istituti
Costi sostenuti per uscite (biglietti mezzi di trasporto, pasti, ecc.)
Costo uso auto propria (previa preventiva autorizzazione del DS)
Altro (specificare)

TOTALE

2.7 Costi per acquisto di materiale didattico e/o beni di consumo

TIPO DI MATERIALE/BENE (specificare es. fotocopie, libri, ecc.) COSTO €

Piante da orto, piante da fiore e semenze varie 500 euro

Impianto di irrigazione 120 euro

Fotocopie e cancelleria 100 euro

Dispositivi di protezione 80 euro

Attrezzi agricoli 400 euro

TOTALE 1.200,00

2.8 Costo complessivo del progetto/attività
Nome Progetto/Attività

Costo totale
escluso oneri €

RISERVATO
ALL’UFFICIO
Costo totale

incluso oneri €

3.650,00

Cagliari
,

29-11-2021 Il Responsabile del Progetto

Anna Serra
Maria Cristina Monica Cabiddu

Cagliari
,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

1) UFFICIO PROTOCOLLO 2) Approvato dal Consiglio d'Istituto
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